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Pregassona LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO 1 SABATO 2 DOMENICA 1 DOMENICA 2

SALA TERRA
13.45 - 15.45

TEATRO RAGAZZI 
AVANZATO

MIRKO D'URSO

COMPAGNIA DIPLOMATI 2
9.30 - 18.00

Una volta AL MESE
MAX CIVIDIATI

 09.00 - 11.00
PERCORSO COMPETIZIONE         

ARMATA
ALICE SAPIENZA

SALA TERRA
17.30 - 19.00 

HIP HOP MATES
VARI INSEGNANTI

15:45 - 17.00
MODERN YOUNG

CHIARA ROSIGNOLI

17.30 - 18.30
CHECKMATE COREO

VARI INSEGNANTI

13.30 - 16.00
MODERN CHROMATIC
GIUSEPPE MIRAGLIA 

(bimensile)

11.00 - 13.00
PERCORSO COMPETIZIONE

ARMATA LEGACY
ALICE SAPIENZA

09.30 - 12.30
MODERN ESTIMATE 

(1 volta al mese)
CHIARA ROSIGNOLI

SALA TERRA
19.00 - 20.30

HIP HOP ARMATA LEGACY
VARI INSEGNANTI

17:05 - 18:35
MODERN ESTIMATE
CHIARA ROSIGNOLI

18.30 - 19.45
RELOADED COREO
VARI INSEGNANTI

17.00 - 18.00 
HIP HOP JUNIOR TECNICA

ALESSANDRA LEIDI

16.15 - 18.45
MODERN ENIGMATIC
GIUSEPPE MIRAGLIA 

(bimensile)

14.00 - 16.00
PERCORSO COMPETIZIONE         

ARMATA RELOADED     
ALICE SAPIENZA           

13.30 - 19.30
COMPAGNIA DIPLOMATI

(bimensile)
CARLA VALENTE

SALA TERRA
18:00 - 20:00

TEATRO ADO AVANZATI 
MAX CIVIDATI

20.30 - 22.00
HIP HOP ARMATA
VARI INSEGNANTI

18:45 - 20:15
MODERN CHROMATIC

CHIARA ROSIGNOLI

19.45- 21.15
ARMATA LEGACY COREO

VARI INSEGNANTI

18.00 - 19.30
HIP HOP VARSITY TECNICA

ALESSANDRA LEIDI

SALA TERRA
20:15 - 23:15

COMPAGNIA DIPLOMATI 2
MAX CIVIDATI

20.15 - 23.15
COMPAGNIA DIPLOMATI

CARLA VALENTE

21.15 - 22:30
ARMATA COREO

VARI INSEGNANTI

19:30 - 21:30 CHROMATIC 
SPECTRUM

CHIARA ROSIGNOLI

SALA ACQUA
14.30 - 15.45

CLASSICA JUNIOR ADV
LAURA GUARISCO

9:30 - 12:30
COMPETIZIONE CLEMATIS T

EVA KALTSA'

10:30 - 12:30
POTENZIAMENTO E TECNICA 

CLASSICA KIDS/JUNIOR
EVA KALTSA'

SALA ACQUA
16.00 - 17:00

CLASSICA PROPEDEUTICA
ANNA KOLESAROVA

15.45 - 16.45 
SBARRA A TERRA
LAURA GUARISCO

17.00 - 18.00
CLASSICA KIDS

ANNA KOLESAROVA

16.15 - 17.00
DANZA GIOCO CLASSICO

LAURA GUARISCO

13:00 - 16:00
COMPETIZIONE CLEMATIS Y

EVA KALTSA'

13.00 - 15.00
CLASSICA PER ESTIMATE

EVA  KALTSA'

SALA ACQUA
17:00 - 18:00

CLASSICA JUNIOR 1
ANNA KOLESAROVA

16:45 - 17:45 
MODERN KIDS

SOPHIE HORNUNG

16.45 - 18.15
CLASSICA YOUNG
LAURA GUARISCO

18.00 - 19:00 
CLASSICA JUNIOR 1
ANNA KOLESAROVA

17.00 - 18.15
CLASSICA JUNIOR ADV 

LAURA GUARISCO

16:15 - 18.45
COMPETIZIONE CLEMATIS J

EVA KALTSA'

15:15 - 17:15
POTENZIAMENTO E TECNICA 

CLASSICA YOUNG
EVA KALTSA'

SALA ACQUA
18:00 - 20.00

CLASSICA TEEN
ANNA KOLESAROVA

17:45 - 19:15 
MODERN TEEN

SOPHIE HORNUNG

18.30 - 19.45
CONTEMPORANEO 

JUNIOR/YOUNG
LAURA GUARISCO

19:00 - 20.15 
CLASSICA TEEN

ANNA KOLESAROVA

18.15 - 19.45 
CLASSICA YOUNG
LAURA GUARISCO

17:15 - 19:15
POTENZIAMENTO E TECNICA 

CLASSICA TEEN
EVA KALTSA'

SALA ACQUA
20.00 - 21.15

CLASSICA MODERN
CHROMATIC E ENIGMATIC

ANNA KOLESAROVA

19:15 - 20.15
MODERN ADULTI BASE

SOPHIE HORNUNG

19.45 - 21.00
CONTEMPORANEO 

TEEN
LAURA GUARISCO

20.15 - 21.30
CLASSICA MODERN

CHROMATIC E ENIGMATIC
ANNA KOLESAROVA

19.30 - 20.15
PUNTE YOUNG 

(Da Gennaio)
LAURA GUARISCO

SALA ACQUA
20.15 - 23.15

TEATRO 2° ANNO ADULTI
CARLA VALENTE

21.00 - 22.00 
CLASSICO ADULTI BASE      

PERDICCHIA (bi mensile)

SALA ARIA
17.15 - 18.15

HIP HOP KIDS   
ALESSANDRA LEIDI

16:15 - 17.00
DANZA GIOCO MODERN

LUCIA PERDICCHIA

14:00 - 16:00
TEATRO KIDS

NADIA CALZOLARO

13.15 - 16.15
CHROMATIC SPECTRUM

CHIARA ROSIGNOLI

SALA ARIA
18:15 - 19:15

HIP HOP JUNIOR
ALESSANDRA LEIDI

17:00 - 18.15 
MODERN JUNIOR

CHIARA ROSIGNOLI

16.00 - 18:00
TEATRO JUNIOR
CARLA VALENTE

16.45 - 17.30 
 HIP HOP PLAYGROUND

MEG VASSELLI

16.45 - 18.00
MODERN JUNIOR

LETIZIA BALBI

SALA ARIA
19:15 - 20.15 

HIP HOP VARSITY
ALESSANDRA LEIDI

18:15 - 19:30 
MODERN YOUNG

CHIARA ROSIGNOLI

18:00 - 20:00
TEATRO ADO AVANZATO

CARLA VALENTE

18.00 - 20.00
TEATRO RAGAZZI BASE

SARA MARCONI

18:00 - 19:30
MODERN TEEN
LETIZIA BALBI

SALA ARIA
20.15 - 23.15

TEATRO 3° ANNO ADULTI
MIRKO D'URSO

19:45 - 21:15 
MODERN ADULTI 

AVANZATO
CHIARA ROSIGNOLI

20.00 - 23.00
TEATRO 1° ANNO ADULTI

SARA MARCONI

19.30 - 21.00
MUSICAL TEEN
LETIZIA BALBI

SALA FUOCO
13.45 - 15.15

MUSICAL KIDS
LETIZIA BALBI

TEATRO RAGAZZI AVANZATO
(mensile)

10.00 - 18.00

SALA FUOCO
18.00 - 20.00

TEATRO RAGAZZI BASE
MIRKO D'URSO

15.15 - 17.15
MUSICAL JUNIOR 

LETIZIA BALBI

18.00 - 19.30
ESTIMATE

CHIARA ROSIGNOLI

SALA FUOCO
17.50 - 19.50 

MUSICAL TEEN
PASQUALE GIRONE

17:30 - 20.00
MUSICAL YOUNG BASE

LETIZIA BALBI

18:00 - 20:15
TEATRO ADO BASE

EGIDIA BRUNO

SALA FUOCO
20.15 - 22.45

MUSICAL ADULTI
PASQUALE GIRONE

20.15 - 22.15
MUSICAL ADULTI

LETIZIA BALBI (bimensile)

20:30 - 23:00
TEATRO NARRAZIONE

EGIDIA BRUNO

SALA FUOCO
20.30 - 22.00

CLASSICO ADULTI BASE      
LETIZIA BALBI (bimensile)

PALESTRA DI 
LORETO

Via Adamini-Lugano

17.15-18.30
CHEER 6/11 *

SILVIA STURANI

* Palestra 
Women's Movimento 

Lugano
BREGANZONA

17.45 – 19.15
ACROBATICA fino a 11 anni

SILVIA STURANI

PALESTRA DI 
LORETO

Via Adamini-Lugano

19.00 – 20.30
ACROBATICA Over 11

SILVIA STURANI

19.15 - 20.45
CHEER OVER 11
SILVIA STURANI


